Urheilijaksi kasvaminen




Palaverin ohjelma:
*Kevaan ohjelmaa
e Urheilijaksi kasvaminen,
Kolme kovaa!
* Joukkueen tavoitteet!
* Merkki hallikaudelle,
Mita asioita muuttuu siirryttaessa D- tyttoihin pelaamaan




Kevaan ohjelmaa:

Lukkariharjoitukset lauantaisin klo 18.00-
19.30?
Pe 6.1. 2017 Palaveri+ Pallohalli
La 14.1 Seuran
yhteinen testipdivd;aamusta Kajaanihallillanop
eus yms,omalla harjoitusvuorolla klo 11.30-
13.00 kuntopallot
La 28.1 Seuran yhteinen peliteoriapadiva+
harjoitukset 11.30-13.00
Su 29.1 Pallohalliturnaus
Peliaikatauluklo 10.00 KPK- Muhos
Klo 12.00 Muhos- Siilinjarvi
Klo 14.00 Siilinjarvi- KPK

Su 12.2 Pallohalliharjoitus 18.30-20.30

La 18.2 Pallohalliturnausklo 9.00-17.00
Joukkueet: Muhos, Siilinjarvi, Haapajarvi ja KPK
La 11.3 Pallohalliharjoitus klo 17.30-19.30
Pallohalliturnausla 18.3 klo 9.00-17.00
Joukkueet: Muhos, Ylivieska, Sotkamo E- tytot
ja KPK

Seuran yhteinen testipdiva?maaliskuussa?
Pallohallipelisu 2.4 klo 13.00-16.00 KPK-
Jymy E- pojat

Muuta: rakentajamessut 25-26.3. 2017




